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Regelmäßig Händewaschen!  

Mindestens 20Sekunden lang! 

 

 

   

1,5 m Abstand halten zu Anderen! 

 

 

   

Bleibe zuhause, wenn du krank bist! 

 

 

   

In die Ellenbeuge niesen oder husten! 

 

 

Trage einen Mund-Nasen-Schutz überall  

da, wo du den Abstand nicht einhalten 

kannst! 

 

 

    Stand: 16.9.2020 

So bleibe ich gesund und schütze 

andere… 
Eine  

Handvoll  

Regeln: 
 


